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5.5.3.  Osobnostni a socialni vychova pro 1. a 2. stupen
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organiza¢ni vymezeni ve vyuéovacim procesu

Vyucovaci pfedmét Osobnostni a socialni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét od prvniho do devatého
roCniku, pfiCemz je zajiSténa plynula navaznost prvniho a druhého stupné.

Specifikem vyu€ovaciho pfedmétu Osobnostni a socialni vychovy je, ze se uCivem stava sam zak, stava se jim
konkrétni Zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je
pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému
i k dal8im lidem a svétu.

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou €lenény do tfi ¢asti, které jsou zaméfeny na osobnostni,
socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uziteCné zafazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni potreby
zaku, popfipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi. V8echna uvedena témata se uskuteCnuji prakticky,
prostfednictvim vhodnych her, cvieni, modelovych situaci a pfisluSnych diskusi.

Hlavnim cilem OSV je rozvijet praktické Zivotni dovednosti Zakl. ZkuSenosti z praxe ukazuji, Ze Zaci pfijimaji
osobnostni a socialni vychovu od ucitele pouze za jistych podminek. Metodické principy, které jsou pro realizaci
predmétu nezbytné Ize rozdélit do Ctyr Casti:

Osobnostni a socialni vychova se dafi, kdyz je:

o Prakticka
Dovednosti si zaci nejlépe osvojuji tim, ze porozumi jejich smyslu, zkouSi si je a opakované procvicuji v
realnych nebo modelovych situacich. V OSV se Zaci uci pfimym tréninkem dovednosti.

e Propojena se zivotem Zzaku
Pokud si Zaci maji odnést z hodin OSV maximum, je tfeba jim neustale vytvaret pfilezitost vztahovat si
probirana témata k vlastni osobnosti, k vlastni zku$enosti a k vlastnim pottebam. Zakiim proto umozfiujeme
pojmenovat si smysl a uzite€nost rozvijenych dovednosti pro svuj zivot (Kdy to pouziji? K éemu mi to bude?)
A to se netyka jen jednotlivych zaka, ale i celé tfidy i s jejimi aktualnimi potfebami. V OSV se zaci neuci o

X i

slidech obecné&®, ale o sobg, o spoluzacich a mezilidskych vztazich ve tfidé.

e Provazejici
Ukolem ugitele v OSV je vytvaret bezpedny prostor pro otevienou komunikaci, experimentovani s
chovanim, kvalitni reflexi a samostatné rozhodovani zakd. Ugitel pfi aplikaci postupd OSV dba na to, aby
nevstupoval do role ,odbornika“ na to, co je pro zaky ,dobré* a ,spravné®, nebo ,znalce” nejlepsiho mozného
feSeni daného problému &i situace (, Takhle nem(zes§ mluvit, musis fici: ....“). OSV by pak nebyla provazejici
(prdvodce ukazuje celou krajinu, nabizi Siroké vyhledy), ale direktivni, mentorujici (mentor pfedklada jen to,
co povazuje za obecné vhodné a nutné stylem ,Tohle musite znat, takhle to vidét, toto délat.”)
Vhodné a uzite€né formy chovani objevuji a formuluji sami zaci na zakladé pfimych osobnich zkuSenosti.
Jediné tak je mozné dosahnout toho, Ze Z4ci budou ziskané dovednosti pouzivat samostatné a dobrovolné
i mimo Skolu v bézném zivoté, a nikoli pouze pod nasim dohledem.

Provazejici pfistup by ale nemél branit napfiklad dodrzovani zakladnich pravidel chovani a spoluprace ve
skupiné. Umét pracovat s pravidly ve skupiné je naro¢né uméni a je soucasti provazejiciho pfistupu.
Provazejici pfistup nevylu€uje ojedinélé direktivni intervence ucitele. Zvlasté v krizovych situacich. Po
takovém zasahu ale mlze prfekvapivé brzy nasledovat komunikace, ktera zakim dava prostor pro
sebereflexi a sebefizeni.
e Zacilena

Osobnostni a socialni vychova je vychova ve Skole, tj. zamérna Cinnost ucitelu, ktera sméfuje k pfesnym a
konkrétnim vychovnym ciltm.

Cilem osobnostni a socialni vychovy je:
1. oblast védomosti, dovednosti a schopnosti
e veést k porozuméni sobé samému a druhym
pomahat k zvladani vlastniho chovani
pfispivat k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni
rozvijet zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
utvaret a rozvijet zakladni dovednosti pro spolupraci
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e ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napf. konflikt()
e formulovat studijni dovednosti
e podporovat dovednosti a pfinaSet védomosti tykajici se duSevni hygieny

2. oblast postoji a hodnot:

e pomahat k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
vést k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
vést k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazora, pfistupt k feSeni problém
pfispivat k uvédomovani mravnich rozmérl rliznych zpusobt lidského chovani
napomahat primarni prevenci socialné patologickych jevd a $kodlivych zplsobu chovani

Osobnostni a socialni vychova bude v pripadé zaka s lehkym mentalnim postizenim
zamérena predevsim:

na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé samému i k druhym;

na rozvoj zvladani vlastniho chovani;

na podporu akceptace raznych typu lidi, nazor(, pfistupl k feSeni problému;

na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

na uvédomovani si mravnich rozméru rdznych zpusobu lidského chovani.

Digitalni kompetence — Osobnostni a socialni vychova 1. st.

a. ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni
do Zivota skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ci
feSeny problém pouzit

b. ziskava, vyhledavj, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

e Markétina dopravni vychova, animovand dopravni vychova, bezpeci, Détské krizové
centrum, Kyberpohddky, JeZkovy voci, Zdchranny kruh.

c. vytvarfi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rGzné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

e CT EDU — multikulturni vychova

e Environmentdlini vychova — Desatero s malym pdnem.

d. vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e. chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

f. predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

e QOsvétleni, vétrdni, ochrana zraku, sluchu, spravnd poloha déla, ochrana zarizeni pred
Skodlivymi vlivy.
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Digitalni kompetence — Osobnostni a socialni vychova 2. st.
a. ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
Ci feSeny problém pouzit
e PouZivani online kvizu
e VyuZivani portdlu edulk.cz, atlasskolstvi.cz apod. pfi hleddni moznosti dalSiho vzdéldvdni
e Portdl vradprace.cz pfi sezndmeni se s trhem prdce

b. ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zptlisoby a prostifedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gicelu
e Vyhleddvdni informaci
e Prdce s klicovymi slovy
e Analyzovani digitdlnich zdroja, kritické hodnoceni

c. vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkt
e Vytvdreni plakdti, prezentaci a koldzi
e VyuZiti online zdroji
e Sdileni informaci ve skupiné

d. vyuZiva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
e VyuZivani digitdlnich zdroji
e Sprdvné postupy pfi zpracovadni informaci
e Efektivni vyuzivdni kldvesovych zkratek

e. chdape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
e Ovéfovdni informaci nalezenych na webovych strankdch
e Posuzovani relevance zdroje
e Kritické mysleni pfi prdci s informacemi

f. predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky
e  Bezpecnost na webu
e Sprdvné ukladani dat, priibézné uklddani, tvorba bezpecného hesla
e Zdkladni hygienické zdsady pfi prdci s digitdlnimi technologiemi, negativni dopad na dusevni

a télesné zdravi

e  Ftika pfi Sifeni a sdileni informaci
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Vzdélavaci oblast: Prirezové téma

Vyucovaci predmét: Osobnostni a socialni vychova Roénik 1.

Vystupy

Ucivo

Mezipredmétové

vztahy, Prameny a zdroje
prifezova
témata
Uvédomuje si dulezitost pozdravu a vyznam | Seznameni: EV — Téma 1: Zaklady mezilidskych vztaha,
zrakového kontaktu, usmévu, podani ruky vhodna forma pozdravu, osloveni kfestnim jménem, | Prvouka lekce 1,3,7;

Pouziva vhodné formy pozdravu

Uvédomuje si vlastni jedinecnost a sounalezitost
se skupinou
Vnima dulezitost pravidel v Zivoté ¢lovéka

Dodrzuje jednoducha komunikacni pravidla ve
tridé

Vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy)
Uvédomuje si hodnotu rodiny, rodicovské lasky a
sveé pozice v ni

Uplatiuje  osvojené  preventivni
rozhodovani, chovani a jednani
Uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

zpUsoby

prosba, omluva, podékovani, sezeni v kruhu;

Pravidla

Pracovni — organizace pracovni plochy, pohybu po tfidé,
zvladnuti starosti o své véci;

SpoleCenska — zaklady vzajemného sluSného chovani,
pravda a lez, neskakat si do feci, naslouchani;

Socialni chovani

Kamaradstvi, jeho vyznam a dulezZitost, vlastnosti dobrého
kamarada,

Vyznam vyjadfovani zajmu o druhého pro mezilidské
vztahy

Prace na spole¢ném ukolu

Rodina, obec a stat
Mé jméno, oslava narozenin a svatku;
Misto, kde ziji, vyznamné dny;

Bezpecna cesta do Skoly

Pravidla chodce, bezpe¢ny odchod z domova
Ucastnici silniéniho provozu

Pojmy v silni¢nim provozu

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

EV — Téma 1: Zaklady mezilidskych vztahd,
lekce 4, 5, 6, 8, 9;

EV — Téma 3: Zaklady sebelcty a ucty
k druhym, lekce 10

EV — Téma 3: Zaklady sebelcty a ucty
k druhym, lekce 9, 8;

EV — Téma 4: Spoluprace a tvofivost, lekce
19, 20, 21, 22 (moznost vybéru);

EV — Téma 3: Zaklady sebelcty a ucty
k druhym, lekce 4, 5;

EV — Téma 2: Vztahy v roding, lekce 1

EV — Téma 5: Zaklady prosocialnosti, lekce
3;

Prvouka

Prvouka
Dopravni vychova — skydrive — pfiloha €. 6

Prvouka
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Vystupy Ucivo Mezipredmétové
vztahy, Prameny a zdroje
prifezova
témata
Pozadni poplach, opusténi budovy, dalezita telefonni Cisla Mimoradné udalosti — skydrive — pfiloha ¢.
— privolani pomoci, Zivelné pohromy (povoden), nebezpedi 5;
spojena s riziky bézného Zivota; Prvouka
Vychova ke zdravi
Zakladni hygienické navyky
Bezpecnost pfi styku s cizimi osobami
RozliSovani bezpecnych a nebezpecnych mist pro hru
OsSetieni drobného urazu
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Vzdélavaci oblast: Prifezové téma

Vyucovaci predmét: Osobnostni a socialni vychova

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Raspenava

Roénik: 2.

Mezipredmétové

Projevuje pozornost, laskavost a uznani
vuci druhym
Pozitivné hodnoti druhé

Projevuje  dovednost
obdarovat

podélit se a

Rozviji tvofivé mysleni

Zdravé sebepojeti a sebelicta

Moje silné a slabé stranky

Ja a lidé v mém okoli — odliSnosti a podobnosti
Poznavani pozitivnich vlastnosti lidi ve tfidé a v rodiné
Projevovani pozornosti, laskavosti a uznani

Socialni chovani

Déleni se a jeho vyznam pro vztahy
Darovani a jeho vyznam pro vztahy
Vymysleni darku pro druhé

Tvorivost

Nacvik tvofivosti pfi spole¢ném plnéni ukolu

Rozvijeni predstavivosti a obrazotvornosti

Poslouchej, divej se, pfemyslej (vnimani vSemi smysly a
chapani souvislosti) napf. dopravni vychova;

Bezpecna cesta do Skoly
Pravidla chodce, bezpe¢ny odchod z domova

vztahy,
Vystupy Ucivo prurezova Prameny a zdroje
témata
Dodrzuje pravidla nejen ve tfidé, ale i | Trida jako spole€enstvi EV — Téma 1: Tfida jako spoleCenstvi, lekce 1,
v jinych skupinach Vyznam tfidy v Zivoté Zaka 2,3,4,5, 6;
Vnima sva zakladni prava a povinnosti Vyznam pravidel a jejich dodrzovani
PFijme opravnénou sankci Odmeény a tresty
Zakladni prava a povinnosti
Rozliduje vhodné & nevhodné a hrubé | Komunikace EV - Téma 2: Zakladni komunikacni
vyrazy. Aktivné pouziva vhodné vyrazy | Vnimavost k pravu druhého byt vyslechnuty — naslouchani dovednosti, lekce 1, 2, 4;
ve verbalni i neverbalni komunikaci. Vhodné a nevhodné zpUsoby kladeni otazek
Dodrzuje pravidla komunikace. Prvky neverbalni komunikace v kolektivu
Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich
MKV - wvnimad a

respektuje odliSnosti a
podobnosti

VV a PV - tvorba
darku

VV — kreativita a
fantazie, asociace

EV — Téma 3: Formovani zdravého sebepojeti
a sebedcty, lekce 1, 2, 3, 4, 5, 6;

EV — Téma 4: Pozitivni hodnoceni druhych,
lekce 19, 20, 21, 22, 23, 24;

EV — Téma 6: Prosocialni dovednosti, lekce 1,
2,3,4,5;
EV — Téma 5: Tvofivost, lekce 25;

EV — Téma 5: Tvofrivost, lekce 5, 6, 25, 26, 27;

Prvouka
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Vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy,
priirezova
témata

Prameny a zdroje

Rozeznava vybrané znacky pro chodce
Reaguje vroli chodce na ostatni
ucastniky SP

Zna dulezita telefonni Cisla
Uvédomuje si, co délat pfi evakuaci

Seznami se s nékterymi vyznamnymi dny
a misty kraje

Uvédomuje si rizika a nebezpeci
RozliSuje a pouziva bezpecna mista pro
hru

Nebezpedi urazu v zavislosti na ro¢nich obdobich (napf.
mlha, naledi, snih na stfechach, Sero)

Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik
uzavfen)

Na silnici (zakladni pravidla chlize po silnici, reflexni
doplniky)

Pravidla pfechazeni silnice

Cesta dopravnimi prostfedky (zakladni pravidla cestovani,
nastup a vystup, chovani za jizdy)

Ochrana za mimoradnych okolnosti
PoZary — evakuace, varovné signaly
Evakuacni zavazadlo

Dulezita telefonni ¢isla

Rodina, obec a stat
Misto, kde zijeme
Vyznamné dny a mista

Vychova ke zdravi

Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)
Na cem se jeSté jezdi (in-line brusle,
kolobézka; ochrana — pfilba a chranice)

skateboard,

Prvouka — misto, kde
Ziji

Dopravni vychova — skydrive — pfiloha &. 6

Mimoradné udalosti — skydrive — pfiloha €. 5

Prvouka

Prvouka
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Vzdélavaci oblast: Prarezové téma

Vyucovaci predmét: Osobnostni a socialni vychova Roénik: 3.
Vystupy Ucivo Mezipfedmétové
vztahy, priarezova Prameny a zdroje
témata
Rozviji schopnost naslouchat druhym Trida jako spolecenstvi CJ EV — Téma 1: ZuCastnéné
Dulezitost naslouchani, predevsim v rodiné a ve $kole naslouchani, lekce 1, 2, 3, 4, 5,

Dusledky nepozornosti pfi naslouchani
Vyhody naslouchani
Doplnéni pravidel tfidy

Tvorivost
Rozviji tvofivost v oblasti mezilidskych vztahu Vyznam tvofivosti v mezilidskych vztazich CJ EV — Téma 2: Tvofivost, lekce 1,2,
Rozviji své specialni schopnost souvisejici|Zplsoby realizace tvofivosti v mezilidskych vztazich — 3,7,8,9;
s tvofivosti v roding, kolektivu

Komunikace

Vyjadfuje zakladni city v urcitych situacich Uvédomeéni si vlastnich citd a pocitd — jejich pojmenovani EV — Téma 3: Komunikace citd,
Pozna zakladni city Vyjadfeni zakladnich citt lekce 1, 2, 3,4, 5, 6, 19;
Vyjadfuje pozitivni city Eliminace vzajemného urazeni se
Omezuje pouzivani urazek vaci druhym Sdélovani a sdileni radosti
Zdravé sebepojeti a sebelcta EV — Téma 4: Empatie, lekce 20,
Empatie —vnimavost k situaci druhych Dramaticka a literarni |21, 22, 23, 24, 25;
Dokéaze chapat situaci a chovani druhych Pochopeni situace prostfednictvim vlastnich zkuSenosti a | vychova
zazitkl

Vzajemné pochopeni v kolektivu, mezi ¢leny rodiny

Socialni chovani Napf. CJ, Prvouka, M; EV — Téma 5: Prosocialni chovani,
Rozezna nevhodné chovani a uci se vyhledat | Zaklady dobrého kamaradstvi lekce 2, 3, 4,7, 8, 9;
pomoc Sikana WWW.aisis.cz

Prace na spoleéném ukolu www.minimalizacesikany.cz

Cesta dopravnimi prostredky
Druhy dopravnich prostfedki a jejich specifika

Rozeznava vybrané znacky Pravidla chovani na zastavce

V modelovych situacich a pfi akcich Skoly | Pravidla chovani na parkovisti Prvouka

uplatiiuje bezpecné chovani v dopravnich Dopravni vychova - skydrive —
prostfedcich a na zastavkach pfiloha €. 6
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Vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, priarezova
témata

Prameny a zdroje

Vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkach
pro chodce, v obytné z6né

Chape dulezitost stfidani prace a odpocinku
Prakticky uplatiuje zasady osobni hygieny
Seznamuje se zasadami zdravé vyzivy

Dokéaze oSetfit drobna poranéni
Zna néktera dualezita telefonni gisla
Zn4 zasady prvni pomoci

Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla
chovani mezi cestujicimi v auté; zadrzné systémy -
autosedacky a poutani

Pfechazeni mezi zaparkovanymi vozy

Pfechazeni po pfechodu s jizdnim kolem

Dopravni znacky

Obytna zéna a jeji pravidla

Vychova ke zdravi

Denni rezim

Vyziva a zdravi — jidelnicek
Osobni hygiena

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Prvni pomoc

Linka bezpeci, détske krizové centrum
Chovani pfi styku s cizim ¢lovékem

Dopravni vychova
Dopravni znacky

Prvouka

Mimofadné udalosti — skydrive —
pfiloha €. 5
Prvouka
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Prirezové téma

Vyuéovaci predmét: Osobnostni a socialni vychova

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Raspenava

Roc¢nik: 4.

Prarezova témata,

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
v obci (mésté)

CJS-5-3-05 objasni historické diivody pro
zafazeni statnich svatkd a vyznamnych
dnd

Rozpozna rizikova chovani
Rozpozna zavaznost poranéni a
v pfipadé potfeby umi pfivolat pomoc

Vzory v rodiné
Pfitazlivost vzor(
Vyznamné dny

Vychova ke zdravi

Drogova problematika — koufeni, alkohol, zneuzivani 1€kl
Chovani pfi vaznych urazech

Vyznam sportu pro zdravi

Pitny rezim

Prirodovéda

Vystupy Ucivo mezipredmétové Prameny a zdroje
vztahy

Trida jako spolecenstvi EV — Téma 2: Pozitivni hodnoceni druhych,
Dokaze vyjadfit pochvalu a pfijmout ji Pochvala — formy vyjadfeni, vyznam, u€innost VDS lekce 1, 2 (PV, W), 3,4,5,7,8,9, 19, 20;
Vhodné vyjadfuje odpusténi druhym Spravna reakce na pochvalu MV
Dokaze se s druhymi usmifit Odpusténi — formy vyjadreni, vyznam a uméni odpoustét
Vhodné se chova k handicapovanym Usmifeni

Handicapovani lidé

Komunikace EV — Téma 1: Neverbalni komunikace, lekce
Vnima zakladni prvky neverbalni | Neverbalni komunikace — gesta a mimika, zrakovy kontakt 1, 2, 3, 4 (moznost vybéru), 5, 6,7, 8, 9;
komunikace u sebe a u druhych Podani ruky

Socialni chovani
Socialné pfijatelnym zplsobem | Usmérfovani zakladnich citd EV — Téma 3: Komunikace citu, lekce 21, 25,
usmériuje své city Hnév a jeho zvladani 26;

Smutek, soucit a obavy, jejich usmériiovani EV — Téma 4: Empatie, lekce 7
CJS-5-2-01 vyjadfi na zakladé vlastnich | Rodina a spoleénost
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, | Ja a moje vzory Vlastivéda EV — Téma 5: Vzory, lekce 34, 35, 36;

Vlastivéda

Pfirodovéda

152




53 ZAKLADNI SKOLA
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f: RASPENAVA

Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava
Priifezova témata,
Vystupy Ucivo mezipredmétové Prameny a zdroje
vztahy

Je seznamen s Unikovymi vychody | Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
v budové Skoly Evakuace — unikové vychody Mimoradné udalosti — skydrive — pfiloha &. 5
Je poucen o hygienickych zasadach pfi | Hygienické zasady a ochrana pfi infekénich onemocnénich
infekCnich onemocnénich

PopiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k | Jizda na kole Vlastivéda, TV

bezpecéné jizdé Vybava jizdniho kola a cyklisty Dopravni vychova

Zna zplsob a pravidla bezpeéné jizdy na | ZpuUsob jizdy na jizdnim kole Dopravni znacky

jizdnim kole Cyklista na silnici — pravidla silnicniho provozu Dopravni vychova — skydrive — pfiloha &. 6
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f: RASPENAVA

Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Prifezové téma

Vyucovaci predmét: Osobnostni a socialni vychova

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Raspenava

Roénik: 5.

Prirezova témata,

Iniciativné vstupuje do vztaht s druhymi
Uvédomuje si své neuspéchy a vyvozuje
z nich pouceni

Hledani moznosti, jak vychazet s druhymi (rodina, tfida,
vrstevnik)

Iniciativa nepfijata jinymi

Neuspéch

Smysluplné vyuziti volného ¢asu

Vystupy Ucivo mezipredmétové Prameny a zdroje
vztahy
Komunikace
Zvlada vést dialog s druhymi | Vyznam, zasady a nacvik dialogu (rodi¢, ucitel, vrstevnik) | VDO EV — Téma 1: Dialog jako prostfedek
v rovhocenné i podfizené pozici Zaklady a vyznam asertivity komunikace, lekce 1, 2, 3, 4, 5;
RozliSi vhodnost nabidky RozliSovani mezi nabidkami druhych MKV EV — Téma 4: Asertivita, lekcel, 2, 4;
Asertivné reaguje na nevhodné nabidky | Schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi,
Zvlada techniku odmitani pomlouvani, k uZivani navykovych latek a sexudlnimu | Cj, VI, PF.
CJS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli | zneuzivani
jednani a chovani, kterd se uz tolerovat | Technika odmitani
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska
prava nebo demokratické principy.
Socialni chovani EV — Téma 5: Prosocialni chovani, lekce 1,
Respektovani a povzbuzeni druhych 3, 4, 26, 27;
Respektuje a povzbuzuje druhé Zodpovédnost za sva rozhodnuti
Projevuje zajem o spoluzaky a vrstevniky | Zajem o spoluzaky a vrstevniky
Dokéaze byt druhym prospésny Pfijeti vlastnich zavazk( a povinnosti vi¢i druhym
Zdravé sebepojeti a sebeltcta EV —Téma 2: Sebehodnoceni a sebelcta,
Uvédomuje si své schopnosti a silné | Vyznam a vnimani Uspéchu lekce 1, 2, 3, 4, 8,9, 10, 11, 12, 13;
stranky Sebehodnoceni
Utvafi své pozitivni sebehodnoceni Sebepifijeti
Prohlubuje sebepfijeti Podpora sebe ocenovani
CJS-5-2-02 rozliSuje zakladni rozdily | Zpusoby vhodné a nevhodné sebereprezentace
mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory, | Vyznam komunikace pfi sebe eprezentaci
pfipusti svij omyl adohodne se na | Sebeovladani
spoleéném postupu feSeni Cilevédomost a prekonavani prekazek pfi dosahovani cill
Rozviji své sebeovladani Tvorivost EV — Téma 3: Iniciativa a tvofrivost, lekce
Utvari své cile Zasady, vyhody a rizika iniciativnosti ICT 20, 23, 24, 25;
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Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefrska Skola Raspenava

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Prameny a zdroje

Smysluplné vyuziva svuj volny ¢as

CJS-5-5-04 uplatiiuje Ugelné zplisoby
chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych  situacich  simulujicich
mimoradné udalosti, vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

Dodrzuje zasady bezpecného chovani
Poskytne predlékafskou pomoc
Uvédomuje si  rizika v souvislosti
s provozem nékterych spotrebici

Dopravni vychova

Shrnuti pravidel bezpecného pohybu na silnici i chodniku
Pravidla pohybu a jizdy za snizené viditelnosti a
zhor$enych podminek

Pravidla pro bezpecné pfekonavani kfizovatky

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani
OhroZovani svého zdravi a zdravi spoluzaki

Rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych
spotrebicl

(tlakovy obvaz)

Dopravni vychova
Dopravni znacky
Dopravni vychova — skydrive — pfiloha €. 6

Mimoradné udalosti — skydrive — pfiloha €.
5
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Prufezové téma

Vyucovaci predmét: Osobnostni a socialni vychova

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Raspenava

Roénik: 6.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Prameny a zdroje

EV-3-1-01 si osvoji oslovovani kiestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacénich pravidel ve
tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

EV-5-1-01 reflektuje dllezitost prvku
neverbalni komunikace, eliminuje hrubé
vyrazy z verbalni komunikace, zvlada
polozit vhodnou otazku

EV-5-1-02 si uvédomuje své schopnosti a
silné stranky, utvari si pozitivni
sebehodnoceni

EV-5-1-03 se dokaze t&Sit z radosti a
Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast na
radosti i bolesti druhych, pozitivné
hodnoti druhé v béznych podminkach
EV-5-1-04 identifikuje zakladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na
zakladé empatického vnimani pfemysli
nad konkrétni pomoci

EV-5-1-05 jednoduchymi skutky realizuje
tvofivost v mezilidskych vztazich,
predevsim v rodiné a v kolektivu tfidy
EV-5-1-06 iniciativné vstupuje do vztahl
s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich
nabidky k aktivité¢ a na nevhodné nabidky
reaguje asertivné

Harmonizacéni pobyt zaku 6. roéniku
Spoluprace v tfidnim kolektivu

TFidni pravidla

Tolerance

Zjistovani informaci o spoluzacich

Zaclenéni novych spoluzaki do tfidniho kolektivu
Poznani tfidniho ucitele a dalSich vyudujicich
Ohleduplnost

Metodika aktivit k jednotlivym dnim:
Sharepoint

Metodiky pro lekce OSV:
https://www.odyssea.cz/metodiky-
osv/lekce-osv

EV — Téma 5: Rodina, ve které Ziji, lekce
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27;
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Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefrska Skola Raspenava

Prurezova témata,

Otevrené a citlivé komunikuje

Uvédomuje si priciny komunikacnich chyb
Zvlada odstranovat komunikacni
prekazky a bariéry

Rozviji schopnost naslouchat druhym

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim  zakladnich  lidskych
potfeb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti
a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor
k problematice zdravi a diskutuje o ném
v kruhu vrstevnikl, rodiny i v nejblizSim
okoli

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silniéni a Zelezni¢ni
dopravy, aktivné predchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi,
v pfipadé potfeby poskytne adekvatni 1.
pomoc.

prislusnikim

ZlepSeni atmosféry v rodiné

Ucta k &lendim rodiny

Uplatnéni socialnich dovednosti v rodiné

Komunikace

Oteviené vyjadfovani

Komunikacni chyby

Komunikacni prekazky a bariéry

Dilezitost respektu a vzajemného naslouchani
Hadka

Eliminace hrubych vyrazli ve vyjadfovani

Zdravy zpuUsob Zivota

ReZim dne a traveni volného ¢asu

Rizika ohrozujici zdravi — Sikana, navykové latky (legaini),
stavy ohrozujici lidsky Zivot — prvni pomoc

Chodec
Na chodniku

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Vystupy Ucivo mezipredmétové Prameny a zdroje
vztahy
VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu | Rodina, ve které ziji Mv
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, | Hodnota rodiny VDO
rodinné prostfedi) z hlediska prospéSnosti | Role v rodiné VMEGS
zdravi Prava a povinnosti v rodiné MKV
Komunikace v rodiné, kriti€nost vaéi rodinnym EV EV - Téma 1: Oteviend a citliva

komunikace, lekce 1, 2, 3,4,5,6, 7
7. roénik Téma 1: Oteviena a aktivni
komunikace, lekce 7;

Vychova ke zdravi

Dopravni vychova — skydrive — pfiloha €. 6

Mimoradné udalosti — skydrive — pfiloha €.
5

157




53 ZAKLADNI SKOLA
1 { A MATERSKA SKOLA
f: RASPENAVA

Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefrska Skola Raspenava

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Prameny a zdroje

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zpusoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimofadnych udalosti.

P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a
poc€asi na rozvoj rGznych ekosystému
a charakterizuje  mimoradné  udalosti
zplsobené vykyvy pocCasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi.

Chodec a cykKlista na silnici
Pfechazeni kfizovatky
Cesta dopravnimi prostfedky

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Evakuace, vystrahy

Varovné signaly, tisfiové volani

Druhy mimofadnych udalosti

Slozky integrovaného zachranného systému
Pozar — unikové cesty

Prvni pomoc
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Prifezové téma

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Raspenava

Vyucovaci predmét: Osobnostni a socialni vychova Roénik: 7.
Prirezova
. - témata, .
Vystupy Ucivo e L . Prameny a zdroje
mezipredmétové
vztahy

Rozviji zakladni komunikacni dovednosti | Komunikace
Uvédomuje Si vyznam pravdivé | Zakladni komunika¢ni dovednosti EV — Téma 1: Pravdiva komunikace, lekce 1, 2,
komunikace Vyznam pravdivé komunikace 5,6,8
Uvédomuje si nebezpeCi 1zi pro | Nebezpeci polopravd a IZi
mezilidské vztahy Cest a dobré jméno

Tajemstvi
V§ima si vzord ve svém okoli Vzory
RozliSuje pozitivni vzory Vliv vzord na zivot EV — Téma 4: Realné a zobrazené vzory, lekce
Reflektuje svij vztah k autorité Zmeény ve vzorech béhem lidského vyvoje 5,6,7,8, 21, 22;
Vnima nebezpeci nespravné identifikace | Nebezpeci pochybnych idolu

Vztah k autorité

Zdrava a nezdrava identifikace
VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych | Asertivita EV — Téma 5: Asertivita, lekce 4, 6, 25, 26, 27;
znalosti a zkusenosti mozny | Styly chovani
manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt; | Podstata asertivity MKV
uplatriuje osvojené dovednosti | Asertivni technika a dovednosti VDO

komunikacni obrany proti manipulaci a
agresi

Neagresivnim zpUsobem obhajuje sva
prava

Uvédomuje si potfebu tvofivé Fesit
problém

Spolupracuje s druhymi, zpracovava
zku$enosti a vyvozuje z nich zavéry

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky
a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahll v komunité

Zdravé sebeprosazovani

Rozhodnost a feSeni problému

Formulace proglému a jeho analyza
Schopnost podivat se na véc o€ima druhého
Zpusoby a postup feSeni problému
Spoluprace ve ztizenych podminkach
Posuzovani vysledkl a vyvozovani zavérl

Fair play

Vyznam a zasady soutézivosti
Zdravé soutéZivost

Vyznam pravidel

EV — Téma 2: Rozhodnost a feSeni problémd,

lekce 3, 4, 5, 6;

EV — Téma 3: Fair play, lekce 1, 2, 4;
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Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy

Ucivo

Prirezova
témata,
mezipredmétové
vztahy

Prameny a zdroje

Uplatriuje pravidla ve hie
Dokaze jednat ve ztizenych podminkach

Reflektuje vztahy mezi dév&aty a chlapci
VZ-9-1-04 posoudi razné zpusoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
Z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi

dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova kopacnému
pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silniéni a Zzelezni¢ni
dopravy, aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi,

v pfipadé potfeby poskytne adekvatni 1.
pomoc.
Ovlada pravidla bezpeéného a

ohledupIného chovani cyklisty v silniénim
provozu a uplatiiuje je v praktickych
situacich Skolnich akci

Chova se bezpetné a ohleduplné v roli
cyklisty, pouziva spravnou vybavu
jizdniho kola; orientuje se ve vztazich
cyklisty k ostatnim uc€astnikim silni¢niho
provozu

Asertivita a soutéze

Socialni chovani

Chovani k neoblibenym, nesympatickym lidem
Rozhodovani ve vypjatych situacich

Dospivani

Vztahy mezi dévcaty a chlapci

Pratelstvi a laska

Sexualni identita — rozhodovani v oblasti sexualniho
chovani

Sexualni orientace

Sexualni odchylky

Cyklista

Pravidla pro bezpecné pfekonani kfizovatky

Vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu

Mozné krizové situace (jejich feSeni, dulezitda spojeni;
oprava jizdniho kola)

Nejjednodussi zaklady poskytnuti
pomoci

prvni predlékafské

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
PoZary a jejich rizika
Ochrana prfed urazem elektrickym proudem

Vychova ke zdravi

EV - Téma 6: Prosocialnost za stizenych
podminek, lekce 1, 2, 3;

EV — Téma 5: Dospivani (podle ucebnice 7),
lekce 2, 3, 4;
Vychova ke zdravi

Dopravni vychova — skydrive — pfiloha €. 6

Mimoradné udalosti — skydrive — pfiloha €. 5
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Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava
Prirezova
. - témata, .
Vystupy Ucivo e L . Prameny a zdroje
mezipredmétové

vztahy

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani | Slozky Integrovaného zachranného systému

v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni | Prvni pomoc

dopravy, aktivné predchazi situacim | Sikana a drogy

ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi, Protidrogova prevence — navykové latky — uziti, ucinky
v piipadé potieby poskytne adekvatni 1. Podpora a ochrana fyzického a psychického zdravi
pomoc.

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého cClovéka; uplatfiuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;
v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc pfi
poranéni a jiném poskozeni téla
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Prifezové téma

Vyucovaci predmét: Osobnostni a socialni vychova

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Raspenava

Rocénik: 8.

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Prameny a zdroje

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt;
uplatriuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a
agresi

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky

a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah( v komunité
VZ-9-1-04 posoudi rdzné zplsoby

chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje;

Socialni chovani

Vyznam a formy komplexni pro socialnosti
Pomoc anonymnimu ¢lovéku

Osobni angazovanost

Projekty na feSeni socialnich problém0

Asertivita

Typy manipulatord

Manipulacni povéry, zasady reakce na manipulaci
Zpusoby spravné argumentace

Pfijatelny kompromis

Pozadani o laskavost

Stiznost

Etika

Konzumni zplisob Zivota

Rozvijeni ekonomickych cnosti — Setrnost, podnikavost,
skromnost

Mravni hodnoty a normy

Podnéty pro rozvoj moralniho usudku

Kazdodenni udalosti a moralni usudek

Moralni isudek a skolni prostredi

Zdravi a sexualni zdravi

Dusledky nerozvaznosti ve vztahu muz a Zena

Nechténa téhotenstvi, nezralé rodiCovstvi — roviny zralosti,
planovani rodi€ovstvi

Zodpovédny vztah k sexualité — pohlavni choroby
Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Vychova ke zdravi

EV — Téma 6: Komplexni prosocialnost,
lekce 1, 2, 3;

EV — Téma 3: Asertivita (aneb jak celit
tlaku, natlaku a atlaku, lekce 2, 3, 4, 5, 6;

EV — Téma 7: Etika a ekonomika, lekce 2,

3.

E’V — Téma 8: Etické cnosti, lekce 1, 2;

EV — Téma 4: Sexualni zdravi, lekce 20, 21,

22, 23;

9. ro¢nik EV — Téma 6: Eticka stranka
lidské sexuality (moznost pouzit)

162



Ll ZAKLADNI SKOLA

’ i A MATERSKA SKOLA
f: RASPENAVA

Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefrska Skola Raspenava

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Prameny a zdroje

kultivované se chova kopacnému

pohlavi

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni
zpUsoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s b&Znymi, pfenosnymi,
civilizaCnimi a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc
VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se  zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi  zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silnini a Zelezni¢ni
dopravy, aktivné pfedchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi,
v pfipadé potfeby poskytne adekvatni 1.
Pomoc

VZ-9-1-16 uplatfuje adekvatni
zpUsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni,

nebezpedi i mimofadnych udalosti

VO-9-5-06 uvede priklady
mezinarodniho terorismu a zaujme
vlastni postoj ke zpisobum jeho potirani,
objasni roli ozbrojenych sil CR pfi
zajiStovani obrany statu a pfi feSeni krizi
nevojenského charakteru

Sebeovladani a sexualita

PfedCasna sexualni zkusenost
Promiskuita

Bézné pfenosné, civilizatni a jiné choroby

Cyklista

Role cyklisty v silniénim provozu (odpovédnost cyklisty
a jeho chovani, vztahy cyklisty k ostatnim u€astnikiim
silniéniho provozu)
Prestupky cyklistll a ukazka legislativy

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Terorismus

Krizové situace

Nebezpecné a toxické latky — ochrana pfi Uniku
Prvni pomoc

Dopravni vychova — skydrive — pfiloha €. 6,

Markétina dopravni

(https://www.dopravnivychova.cz/pracovni-

vychova

listy)

MimoFadné udalosti — skydrive — pfiloha €.

5
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Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefrska Skola Raspenava

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Prameny a zdroje

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci,
v pfipadé potfeby poskytne adekvatni 1.
pomoc.

P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc pfi
poranéni a jiném poskozeni téla
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Prufezové téma

Vyucovaci predmét: Osobnostni a socialni vychova

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Raspenava

Rocénik: 9.

Vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Prameny a zdroje

Formuluje si cile svého zivota. Reflektuje
jeho smysl.

Zak reflektuje hodnoty (osobni Zebfigek
hodnot, hodnoty druhych lidi).

Samostatné vyhledavd, hodnoti a
vyuziva informace dalezité pfi
rozhodovani o  volbé  budouciho
profesniho zaméfeni, orientuje se

v rbznych informacnich zdrojich

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené
kompenzaéni a relaxaCni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani uUnavy a
pfedchazeni stresovym situacim
VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnika, médii, sekt;
uplatriuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a
agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silniéni a Zelezni¢ni
dopravy, aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi,

Osobnost

Smysl a cil zivota

Moje postoje, role a schopnosti
Zodpovédny Zivot

Premyslime o hodnotach

Volba povolani — vybér vhodné Skoly, vypliovani
pfihlasek, pfiprava na pohovory k pfijimacimu Fizeni
Ziskavani informaci k pfijimacimu fizeni

Socialni empatie

Seznameni se socialnimi problémy

Dopad raznych socialnich problém( na ¢lovéka a jeho okoli
Kompenzacni a relaxacni techniky

Mezigeneracni vztahy

Dopravni vychova

Na vlastni kGzi

Chodec, cyklista — projekt

Poskytnuti prvni pfedliékaiské pomoci — odborna prednaska
s praktickou ukazkou

Ochrana ¢€lovéka za mimoradnych situaci

EV — Téma 1: Socialni empatie, lekce 5

Volba povolani — pracovni listy + metodika

EV — Téma 1: Socialni empatie, lekce 1, 2,
3;

www.odyssea.cz — lekce OSV — UC€ime se
uvolnit a obnovit své sily

Dopravni vychova — skydrive — pfiloha ¢&. 6
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Skolni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Matefrska Skola Raspenava

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Prameny a zdroje

v pfipadé potfeby poskytne adekvatni 1.
pomoc.

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy, aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi,
v pfipadé potfeby poskytne adekvatni 1.
pomoc.

VZ-9-1-16 uplatfiuje adekvatni
zpUsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimorfadnych udalosti

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢&lovéka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;
v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc sobé& nebo druhym

VZ - 9-1-09 projevuje odpovédny vztah
k sob& samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho styl(,
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci $koly a obce
P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a
poCasi na rozvoj rlznych ekosystému
a charakterizuje mimofadné udalosti
zpusobené vykyvy pocCasi a dalSimi
pFirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi

Pfirodni katastrofy — ochrana pfed nimi
Prvni pomoc

Sluzby integrovaného zachranného systému
Katastrofy, havarie

Rizika ohrozujici zdravi

Protidrogova prevence — nasledky zneuzivani drog
Trestné pravni odpovédnost

Odmitani navykovych latek — psychohry

Reklamni vlivy

Linky daveéry, krizova centra

Poruchy sexuality — dysfunkce
Vliv alkoholu a drog na lidskou sexualitu

Mimoradné udalosti — skydrive — pfiloha €. 5
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Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Prifezova témata,
Vystupy Ucivo mezipredmétové Prameny a zdroje
vztahy

Z-9-7-03 uplatiuje v praxi zasady
bezpeéného pohybu a pobytu v krajiné,
uplatriuje v modelovych situacich zasady
bezpeéného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

sRevidovano: 28. 10. 2022, Bc. Katefina Hajkova
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