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5.8.2. Télesnd vychova pro 2. stuper ZS

Vyuka je zamérena na:
- regeneraci a kompenzaci zatéze zplsobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a spravného drzeni téla
- podporu a ochranu zdravi
- dovednosti pfedchazet a fesit situace télesné a duSevni zdravi ohrozujici poznani, Ze neni dilezité podavat
Spickové vykony, ale takové, které mi davaji radost z
pohybu
Vzdélavaci oblast — ucivo je rozdéleno na 3 tématické okruhy:
Cinnosti ovliviujici zdravi:
- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
- prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci - prlipravna, kompenzaéni, vyrovnavaci,

relaxaéni a jina zdravotné zamérena cviceni
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech - v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v

rizném prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované o$etfeni poranéni a odsun ranéného
Cinnosti ovliviujici iroven pohybovych dovednosti:

- pohybové hry - s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

- gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s nacinim a na nafadi

- estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvieni
s nacinim; kondi¢ni formy cvi€eni pro dany vék zaku; tance

- Upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikidd, judo, karatedo

- atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

- Sportovni hry napf:(alespon dvé hry podle vybéru skoly) - herni €innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatfiovani pravidel bezpecnosti
silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chGize se zatézi i v mirné naroéném terénu, taboreni, ochrana
pfirody, zaklady orienta¢niho bé&hu, dokumentace z turistické akce

- plavani (podle podminek Skoly - zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka,
musi pfedchazet adaptace na vodni prostfedi a zakladni plavecké dovednosti) - dalSi plavecké dovednosti,
dalSi plavecky zplsob (plavecka technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho
plavani a plaveckych sportu, rozvoj plavecké vytrvalosti

- lyzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) - béZzecké lyzovani, lyzafska turistika, sjezdové
lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku; (dali zimni
sporty podle podminek $koly), lyZzafsky vycvik mlze byt zorganizovan dle podminek pro zaky prfednostné pro

zaky 7. a 8. ro¢niku (jedenkrat za dva roky)

- dalSi (i netradi¢ni) pohybové &innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

- komunikace v TV - t&locvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych &innosti - v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj —
vybér, oSetfovani

- historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych €innosti - her, zavodu, soutézi

- zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych ¢innostech

- méFeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni, evidence, vyhodnocovani
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Klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — zaci poznavaji smysl a cil svych pohybovych aktivit. Uvédoméle fidi vlastni Cinnost
v zavislosti na své kondici, pozdéji na svych potfebach. Sleduji vyvoj svych vykon(, dokazi je posoudit. Jsou vedeni
k prekonavani nechuti vydat ze sebe vykon, kterého jsou schopny. Ucitelem je Zakovi dodavana sebeduvéra.

Kompetence k feSeni problémui — Zaci mysli kriticky i sebekriticky. Samostatné fesi problémy. Zaci si uvédomuiji
zodpovédnost za sva rozhodnuti. Jsou schopny sva rozhodnuti hajit. Zaci jsou ucitelem vedeni ke spravnym
zpusoblm feSeni probléma. Zaci se nesmifuji s nesportovnim chovanim.

Kompetence komunikativni — Zaci si osvojuji kultivovany ustni projev i v ,zapalu® boje. Snazi se naslouchat
promluvam druhych lidi a vhodné na né zareagovat. Snazi se o kvalitni spolupraci s ostatnimi ¢leny spole€enstvi.
Rozumi bé&zné uzivanym gestim, domluvenym poveldm a zvukim a reaguji na né. Z&ci jsou povéfovani
k samostatné organizaci her, k hodnoceni ¢innosti ostatnich ¢lend skupiny.

Kompetence socialni a personalni — zaci se podileji na pfijemné atmosféfe ve skupiné, nechovaji se sobecky —
individualisticky. Respektuji rlizna hlediska a berou v Gvahu nazory dal$ich ¢lent tymu. Poskytuji pomoc, zamérné
neublizuji druhym, nesnizuji jejich vykon nevhodnymi pfipominkami nebo vysméchem. Snazi se o dodrzovani
danych nebo dohodnutych pravidel. Jednaji a chovaiji se tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebedcty.

Kompetence obéanské — Zaci si uvédomuji povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili. Jsou si
védomi svych prav i povinnosti vyplyvajicich z rtznych roli (hrag, divak, rozhod¢i,...). Projevuji snahu zapojovat se
do sportovnich aktivit. Svym chovanim neohroZuji zdravi ani Zivot svych spoluzak.

Kompetence pracovni — zaci se nechaji vést a snazi se zodpovédné pfistupovat k dané €innosti dodrzovanim
pravidel a osobnim nasazenim. Dodrzuji zasady bezpecénosti a hygieny prace. Ovladaji zakladni postupy prvni
pomoci.

Digitalni kompetence — Télesna vychova 2. st.
a. ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni
do Zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
Ci feSeny problém pouzit
e Cerpdni informaci z riznych zdrojt
e Cerpdni informaci z digitalizovanych zdrojii (texty pdf, obrdzky...)

b. ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
e vyhleddvadni informaci pomoci webovych vyhleddvacu

tvorba referadti

Sprdvné pouZivani webovych vyhleddvaci, pouZiti klicovych slov

Analyzovani digitdlnich zdroju, kritické hodnoceni, interpretace

c. vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd
e Tvorba prezentace Ci referdtu

vs o oz

d. vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
Ci zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
e VWyuZivani digitdlnich zdroju
e Sprdvné postupy pfi zpracovani informaci
e Efektivni vyuzivdni kldvesovych zkratek
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e. chdape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
e QOvérovdni informaci nalezenych na webovych strankdch
o Kritické mysleni pfi prdci s informacemi

f. predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky
e Bezpecnost na webu
e Sprdvné ukladani dat, priibézné uklddani, tvorba bezpecného hesla
e Zdkladni hygienické zdsady pfi prdci s digitdInimi technologiemi, negativni dopad na dusevni

a télesné zdravi

e Etika pfi Sifeni a sdileni informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vyucovaci predmét: Télesna vychova - chlapci Roénik: 6.
. .. Priifezova témata Mozné ovéreni
Vystupy Uéivo o o . . ,
mezipredmétové vztahy vystupu
Atletika
Vytrvalostni béhy na 1000 m OSV - rozvoj schopnosti poznavani, predvedeni,

> TV-9-2-01 zvladda v souladu s
individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

> TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové €innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

> TV-9-1-05 uplathuje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost

Sprinty na 60 m

Stafetové b&hy

Starty z nizkych poloh

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod kriketovym mickem

Vrh kouli-zlepSovani techniky

Gymnastika

Akrobacie- kotouly vpfed vzad,pfemet stranou, premet
vpred

Hrazda-vymyk, pfeSvihy, podmet, to€ vzad

Kruhy- komihani, svisy, houpani

Preskoky-skoky z malé trampoliny, roznozka, skrcka pres
kozu, odraz z mlstku

Svédska bedna nadél-kotoul, roznozka

Splh- bez pfirazu, s obménami

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok
Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry- napf.: basketbal, florbal, pfehazovana, ringo
(freesbee), fotbal, odbijena... (nabidka bude pfizpusobena
mistnim podminkam a potfebam zak)

Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni ziskanych poznatku
ze ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni-jednoduchy skok,LH hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpe€nost pfi pohybovych €innostech

sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany pfistup k druhym
— projevovat se v jednani i v feSeni
problém( samostatné a odpovédné
EGS — Evropa a svét nas zajima

MKV - lidské vztahy, kulturni diference
EV — vztah Clovéka k prostiedi

MV - interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality, prace v realizaénim
tymu

ustni a pisemné zkousSeni,

modelova situace
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program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vyucovaci predmét: Télesna vychova - chlapci Roénik: 7.
. .. Priifezova témata Mozné ovéreni
Vystupy Uéivo o o . . ,
mezipredmétové vztahy vystupu
Atletika
Vytrvalostni béhy na 1000 m OSV - rozvoj schopnosti poznavani, predvedeni,

> TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzZuje ji

> TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje
ve hie, soutézi, pfi rekreaCnich
¢innostech

> TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

> TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Sprinty na 60 m

Stafetové b&hy

Starty z nizkych poloh

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod kriketovym mickem

Vrh kouli-zlepSovani techniky

Gymnastika

Akrobacie- kotouly vpfed vzad,pfemet stranou, premet
vpred

Hrazda-vymyk, pfeSvihy, podmet, to€ vzad

Kruhy- komihani, svisy, houpani

Preskoky-skoky z malé trampoliny, roznozka, skrcka pres
kozu, odraz z mustku

Svédska bedna nadél-kotoul, roznozka

Splh- bez pfirazu, s obménami

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok
Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry- napf.: basketbal, florbal, pfehazovana, ringo
(freesbee), fotbal, odbijena... (nabidka bude pfizpisobena
mistnim podminkam a potfebam zak)

Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni ziskanych poznatku
ze ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni-jednoduchy skok,LH hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany pfistup k druhym
— projevovat se v jednani i v feSeni
problém( samostatné a odpovédné
EGS — Evropa a svét nas zajima

MKV - lidské vztahy, kulturni diference
EV — vztah Clovéka k prostiedi

MV - interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality, prace v realizaénim
tymu

ustni a pisemné zkouSeni,

modelova situace
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Vyucovaci predmét: Télesna vychova - chlapci Roénik: 8.
Vvstu U&ivo Prirezova témata Mozné ovéreni
ystupy mezipredmétové vztahy vystupl
Atletika
Vytrvalostni béhy na 800 m,1500 m a 3000 m OSV - rozvoj schopnosti poznavani, predvedeni,

> TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzZuje ji

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

> TV-9-3-01 uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a
¢asopis(, uzivatele internetu

> TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

Sprinty na 100 m

Stafetové b&hy

Starty z nizkych poloh

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod kriketovym mi¢kem a granatem
Vrh kouli

Gymnastika

Akrobacie-kotoul letmo, kotoul vzad do zaSvihu,stoje na
rukou,pfemet stranou, pfemet vpred

Hrazda-vymyk,vymyk z visu, pfesvihy, podmet, to€ vzad
Kruhy- komihani, svisy, houpani

Preskoky-skoky z malé trampoliny, roznozka, skréka pres
Svédskou bednu nadél i na $if, odraz z mustku

Splh- bez pfirazu, s obmé&nami

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok
Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry- basketbal, florbal, hazena, volejbal,fotbal,
softbal

Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni ziskanych poznatku ze
ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni-jednoduchy skok,LH hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech

sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zasady sluSnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany pfistup k druhym
— projevovat se vjednani i v feSeni
problém( samostatné a odpovédné
EGS — Evropa a svét nas zajima

MKV - lidské vztahy, kulturni diference
EV — vztah Clovéka k prostiedi

MV - interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality, prace v realizacnim
tymu

ustni a pisemné zkousSeni,

modelova situace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vyucovaci predmét: Télesna vychova - chlapci Roénik: 9.
Vvstu U&ivo Priifezova témata Mozné ovéreni
ystupy mezipredmétové vztahy vystupul
> TV-9-3-02 naplfuje ve Skolnich Atletika
podminkach zakladni olympijské Vytrvalostni béhy na 800 m,1500 m a 3000 m OSV - rozvoj schopnosti poznavani, predvedeni,

mysSlenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu
TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojovaneé hry a
soutéze

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pied
pohybovou €innosti a ukon¢i ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

> TV-9-3-04 rozliSuje a uplatriuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka, organizatora >

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové €innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti >

> TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

> TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajuim o znecisténi
ovzdusi

> TV-9-3-02 naplfuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

Sprinty na 100 m

Stafetové b&hy

Starty z nizkych poloh

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod kriketovym mi¢kem a granatem
Vrh kouli

Gymnastika

Akrobacie-kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu,stoje na
rukou,pfemet stranou, pfemet vpred

Hrazda-vymyk,vymyk z visu, pfesvihy, podmet, to€ vzad
Kruhy- komihani, svisy, houpani

Preskoky-skoky z malé trampoliny, roznozka, skréka pres
Svédskou bednu nadél i na $if, odraz z mustku

Splh- bez pfirazu, s obmé&nami

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok
Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry- napf.: basketbal, florbal, pfehazovana, ringo
(freesbee), fotbal, odbijena... (nabidka bude pfizpisobena
mistnim podminkam a potfebam zaku)

Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni ziskanych poznatku ze
ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni-jednoduchy skok,LH hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech

sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zasady sluSnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany pfistup k druhym
— projevovat se v jednani i v feSeni
problém( samostatné a odpovédné
EGS — Evropa a svét nas zajima

MKV - lidské vztahy, kulturni diference
EV — vztah Clovéka k prostiedi

MV - interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality, prace v realizacnim
tymu

ustni a pisemné zkouSeni,

modelova situace
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’ : A MATERSKA SKOLA
RASPENAVA

program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky Roénik: 6.
Vystup U&ivo Prarezova témata Mozné ovéreni
y y mezipredmétové vztahy vystupl
Atletika
Vytrvalostni béhy na 800 m OSV - rozvoj schopnosti poznavani, predvedeni,
> TV-9-2-01 zvlada v souladu s Sprinty na 60 m sebepoznani a sebepojeti, poznavani | Ustni a pisemné zkouseni,

individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

> TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové €innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

> TV-9-1-05 uplathuje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost

Stafetové b&hy

Starty z nizkych poloh

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod kriketovym mickem

Vrh kouli-zlepSovani techniky

Gymnastika

Akrobacie- kotouly vpfed vzad,pfemet stranou, premet
vpred

Hrazda-vymyk, pfeSvihy, podmet, to€ vzad

Kruhy- komihani, svisy, houpani

Preskoky-skoky z malé trampoliny, roznozka, skrcka pres
kozu, odraz z mlstku

Svédska bedna nadél-kotoul, roznozka

Splh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok
Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry- napf.: basketbal, florbal, pfehazovana, ringo
(freesbee), fotbal, odbijena... (nabidka bude pfizpisobena
mistnim podminkam a potfebam zak)

Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni ziskanych poznatku
ze ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni-jednoduchy skok,LH hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

lidi, mezilidské vztahy

VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany pfistup k druhym
— projevovat se vjednani i v feSeni
problém( samostatné a odpovédné
EGS — Evropa a svét nas zajima

MKV - lidské vztahy, kulturni diference
EV — vztah Clovéka k prostiedi

MV - interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality, prace v realizaénim
tymu

modelova situace
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Skolni vzdélavaci

e 7AKLADNI SKOLA
’ : A MATERSKA SKOLA
RASPENAVA

program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky Roénik: 7.
. .. Priifezova témata Mozné ovéreni
Vystupy Uéivo o o . . ,
mezipredmétové vztahy vystupu
Atletika
Vytrvalostni béhy na 800 m OSV - rozvoj schopnosti poznavani, predvedeni,

> TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzZuje ji

> TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje
ve hie, soutézi, pfi rekreaCnich
¢innostech

> TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

> TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Sprinty na 60 m

Stafetové b&hy

Starty z nizkych poloh

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod kriketovym mickem

Vrh kouli-zlepSovani techniky

Gymnastika

Akrobacie- kotouly vpfed vzad,pfemet stranou, premet
vpred

Hrazda-vymyk, pfesvihy, podmet, to€ vzad

Kruhy- komihani, svisy, houpani

Preskoky-skoky z malé trampoliny, roznozka, skrcka pres
kozu, odraz z mlstku

Svédska bedna nadél-kotoul, roznozka

Splh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok
Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry- napf.: basketbal, florbal, pfehazovana, ringo
(freesbee), fotbal, odbijena... (nabidka bude pfizpisobena
mistnim podminkam a potfebam zak)

Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni ziskanych poznatku
ze ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni-jednoduchy skok,LH hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany pfistup k druhym
— projevovat se v jednani i v feSeni
problém( samostatné a odpovédné
EGS — Evropa a svét nas zajima

MKV - lidské vztahy, kulturni diference
EV — vztah Clovéka k prostiedi

MV - interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality, prace v realizaénim
tymu

ustni a pisemné zkouSeni,

modelova situace
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Skolni vzdélavaci

e 7AKLADNI SKOLA
’ : A MATERSKA SKOLA
RASPENAVA

program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky Roénik: 8.
Vvstu U&ivo Priafezova témata Mozné ovéreni
ystupy mezipredmétové vztahy vystupul
Atletika
Vytrvalostni béhy na 800 m,1500 m OSV - rozvoj schopnosti poznavani, predvedeni,

> TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzZuje ji

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

> TV-9-3-01 uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a
¢asopis(, uzivatele internetu

> TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

Sprinty na 100 m

Stafetové b&hy

Starty z nizkych poloh

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod kriketovym mi¢kem a granatem
Vrh kouli

Gymnastika

Akrobacie-kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu,stoje na
rukou,pfemet stranou, pfemet vpred

Hrazda-vymyk,vymyk z visu, pfesvihy, podmet, to€ vzad
Kruhy- komihani, svisy, houpani

Preskoky-skoky z malé trampoliny, roznozka, skréka pres
$védskou bednu nadél i na $if, odraz z mustku

Splh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok
Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry- napf.: basketbal, florbal, pfehazovana, ringo
(freesbee), fotbal, odbijena... (nabidka bude pfizplsobena
mistnim podminkam a potfebam zaku)

Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni ziskanych poznatkd ze
ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni-jednoduchy skok,LH hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zasady sluSnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany pfistup k druhym
— projevovat se v jednani i v feSeni
problém(l samostatné a odpovédné
EGS — Evropa a svét nas zajima

MKV - lidské vztahy, kulturni diference
EV — vztah Clovéka k prostredi

MV — interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality, prace v realizanim
tymu

ustni a pisemné zkouSeni,

modelova situace
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Skolni vzdélavaci

7 7AKLADNI SKOLA
5 i A MATERSKA SKOLA
RASPENAVA

program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky Roénik: 9.
Vvstu U&ivo Priifezova témata Mozné ovéreni
ystupy mezipredmétové vztahy vystupul
> TV-9-3-02 naplfuje ve Skolnich Atletika
podminkach zakladni olympijské Vytrvalostni béhy na 800 m,1500 m OSV - rozvoj schopnosti poznavani, predvedeni,

mysSlenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu
TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé
s hlavni €innosti — zatéZzovanymi svaly
TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

> TV-9-3-04 rozliSuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka, organizatora >
TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové €innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti >

> TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

> TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajum o znecisténi
ovzdusi

> TV-9-3-02 naplriuje ve 8kolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

Sprinty na 100 m

Stafetové b&hy

Starty z nizkych poloh

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod kriketovym mi¢kem a granatem
Vrh kouli

Gymnastika

Akrobacie-kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu,stoje na
rukou,pfemet stranou, pfemet vpred

Hrazda-vymyk,vymyk z visu, pfesvihy, podmet, to€ vzad
Kruhy- komihani, svisy, houpani

Preskoky-skoky z malé trampoliny, roznozka, skréka pres
$védskou bednu nadél i na $if, odraz z mustku

Splh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok
Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry- napf.: basketbal, florbal, pfehazovana, ringo
(freesbee), fotbal, odbijena... (nabidka bude pfizpisobena
mistnim podminkam a potfebam zaku)

Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni ziskanych poznatku ze
ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni-jednoduchy skok,LH hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpelnost pfi pohybovych €innostech

sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zasady sluSnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany pfistup k druhym
— projevovat se v jednani i v feSeni
problém( samostatné a odpovédné
EGS — Evropa a svét nas zajima

MKV - lidské vztahy, kulturni diference
EV — vztah Clovéka k prostiedi

MV - interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality, prace v realizacnim
tymu

ustni a pisemné zkouSeni,

modelova situace
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