Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

5.8.2. Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného vztahu télesné a dusevni pohody
a zakladnim pozadavkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakud, rovhomérné
rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umozhuje jim rozvijeni fyzickych a
zdravotnich predpokladd pohybovych moznosti a poznani vlastnich omezeni. K osvojeni potfebnych védomosti,
dovednosti a navyku, které ovliviiuji zpUsob jejich Zivota, je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem
zakl. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych s poSkozenim zdravi a
uvédomeni si povinnosti péce o své zdravi v pfiméfené mife véku a schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej doplfiuji, rozsifuji a
vyuzivaji. Zaci se seznamuiji s riiznym nebezpe&im, které ohrozuje zdravi v b&Zznych i mimoradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a dovednosti a zplsoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo
utvareni dovednosti a navykl v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyZivy, pohybovych aktivit
apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je
zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umozriuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti
s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi mozZnostmi je vede od
spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zakl je dllezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového u€eni — v povinné télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné
vychové. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zafazovana a vyuzivana v hodinach télesné
vychovy vSech Zakl nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Skolam se sougasné doporuduje vyrovnavat pohybovy deficit zaka lIl. (pfip. 11.) zdravotni skupiny a jejich potfebu
korektivnich cvi€eni zafazovanim povinného €i volitelného pfedmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni
télesna vychova, (jako adekvatni nahrazka povinné télesné vychovy nebo jako rozSifeni pohybové nabidky), jejimz cilem
je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatfovani preventivnich €innosti podporujicich zdravi

- chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych a dospivanim

- dodrzovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a
posileni

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozZujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatk( a dovednosti
jim pfedchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladd pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

- vnimani prozitk(l z pohybové &innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

- pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedk( k navazovani socialnich kontakt(.

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni:
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
- chape obecné pouZivané terminy, znaky a symboly.

Kompetence k feseni problémii:

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
- vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zplsob FeSeni
- pfijima dlsledky svych rozhodnuti
- dokaze pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.
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Kompetence komunikativni:
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na né reaguje vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personaini:
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
- ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné a ve spole¢nosti
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dlsledky
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upevnovat dobré mezilidské vztahy
- posiluje socialni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a postizenych lidi.

Kompetence obéanskeé:
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
- chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostfedi.

Kompetence pracovni:

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ma vytvoren pozitivni vztah k manuelnim ¢innostem

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi a spoleCenskych hodnot a
uplatriuje je pfi pracovnich ¢innostech.

Digitalni kompetence — Télesna vychova 1. st.

a. ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni do
Zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouiit

Meéreni vykoni
Mobilni telefon — stopky, krokomér...

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu
Vyhleddavani pravidel her (fotbal, florbal...)

vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedka
Zaznamenavadni vykonu (tabulkovy procesor)

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
VyuZiti videa — natdceni vlastniho pohybu, moZnost opravy chyb — vlastni zpétnd vazba.

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Sledovdni webovych stranek skoly a mésta (kalenddr sportovnich akci).

Rizika pouZivani elektronickych zafizeni pri sportu.

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostfedi jedna eticky

Hygienické ndvyky pri prdci s elektronickymi pristroji.

Kompenzacni cviky pri delsim sezeni.
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Digitalni kompetence — Télesna vychova 2. st.

a. ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do
Zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost Ci feSeny
problém pouzit

e Cerpdni informaci z riznych zdrojt
e Cerpdni informaci z digitalizovanych zdroji (texty pdf, obrdzky...)

b. ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

vyhleddvani informaci pomoci webovych vyhleddvaci

tvorba referadti

Sprdvné pouZivani webovych vyhleddvaci, pouZiti klicovych slov

e Analyzovdni digitdlnich zdroji, kritické hodnoceni, interpretace

c. vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedkd
e Tvorba prezentace Ci referdtu

d. vyuzZiva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
e VyuZivani digitdlnich zdroji
e Sprdvné postupy pfi zpracovdni informaci
e Efektivni vyuZivdni kldvesovych zkratek

e. chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
e Ovéfovdni informaci nalezenych na webovych strankdch
e Kritické mysleni pfi prdci s informacemi

f. predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostfedi jedna eticky
e Bezpecnost na webu
e Sprdvné ukladdni dat, pribézné ukladadni, tvorba bezpecného hesla
e Zdkladni hygienické zdsady pfi prdci s digitdInimi technologiemi, negativni dopad na dusevni a

télesné zdravi
e  Etika pfi Sifeni a sdileni informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Roc¢nik: 1.

Prarezova témata

Vystupy Ucivo mezipfedmétové vztahy Ovéreni vystupu
74k by mél: VDO:  spravedinost, odpovédnost, | Praktické predvedeni
TV-3-1-01p zviadat podie pokynd dodrzovani pravidel, smysl pro €istou | - hodnoceni ucitelem

pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzovat zakladni zasady

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a

mit osvojeny zakladni hygienické navyky

pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reagovat na zakladni

pokyny a povely k osvojované ¢innosti

e ziskat kladny postoj k motorickému
u€eni a pohybovym aktivitam

e mit osvojeny zakladni zpUsoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpokladu

pohybové ¢€innosti jednotlivce, dvojic a skupin, pohybové
hry s rGznym zaméfenim

a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nadini

motivacni, tvofivé a napodobivé hry, vytvareni vlastnich
modifikaci osvojenych pohybovych her, hry pro rozvoj
socialnich vztah(

prlpravna cviCeni gymnasticka, svalové
napéti a uvolnéni jeho &asti

prlpravna cvi¢eni pro kotoul vpfed, vzad
skoky prosté z malé trampoliny

prapravné atletické c&innosti, pohybové hry pro rozvoj
béZecké rychlosti a startovni reakce

béh na 50 m, béh na 60 m, vytrvalostni b&éh 3—6 min, zaklady
Stafetového a prekazkového béhu

zakladni manipulace s mi¢em, prapravné hry

a bezkonfliktni hru

MKV: spoluprace pii tymovych
sportech, uplatinovani principu
sluSného chovani, pravidla fair - play
EV: prostiedi a zdravi — sport a

hygiena ve venkovnim a vnitinim
prostiedi, vliv prostiedi na zdravi
clovéka, ochrana prfirody pfri
sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke
sportu, OSV: tolerance odliSnych
sportovnich vykoni a handicap,
rozvoj pozornosti viéi odliSnostem,
obecné modely feseni problému

Mezipfedmétové vztahy:

Prvouka — zdravi Zivotni styl, vliv sportu
na zdravi c¢lovéka, volba vhodného
jidelnicku ve vztahu ke sportu a
zdravému zivotnimu stylu, drzeni téla,
Casti téla a jejich funkce; bezpecnost a
vyznam pravidel v zZivoté spole¢nosti
Cesky jazyk — volba vhodnych termind a
nazvoslovi, vyznam presného
vyjadfovani, neverbalni komunikace
Matematika - méreni deélky
individualnich skoku, sestavovani
vysledkovych listin a tabulek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Roc¢nik: 2.

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
mezipredmétové vztahy

Ovéreni vystupl

Zak by mél:

TV-3-1-01p =zvladat podle pokynd

pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzovat zakladni zasady

bezpecnosti pfi pohybovych innostech a

mit osvojeny zakladni hygienické navyky

pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reagovat na zakladni

pokyny a povely k osvojované ¢innosti

e ziskat kladny postoj k motorickému
u€eni a pohybovym aktivitdm

e mit osvojeny zakladni zpUsoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpokladu

pohybové ¢€innosti jednotlivce, dvojic a skupin, pohybové
hry s rdznym zaméfenim

a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nadini

motivacni, tvofivé a napodobivé hry, vytvareni vlastnich
modifikaci osvojenych pohybovych her, hry pro rozvoj
socialnich vztah(

prapravna cvi¢eni gymnasticka, svalové
napéti a uvolnéni jeho &asti

prlpravna cvi¢eni pro kotoul vpfed, vzad
skoky prosté z malé trampoliny

béh na 50 m, béh na 60 m, vytrvalostni béh 3 - 6 min,
zaklady Stafetového a prekazkového béhu

zakladni manipulace s mi¢em, pripravné hry

VDO: spravedlnost, odpovédnost,
dodrzovani pravidel, smysl pro €istou
a bezkonfliktni hru

MKV: spoluprace pii tymovych

sportech, uplatinovani principu
sluSného chovani, pravidla fair - play
EV: prostiedi a zdravi — sport a

hygiena ve venkovnim a vnitinim
prostiedi, vliv prostiedi na zdravi
clovéka, ochrana prfirody pfri
sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke
sportu, OSV: tolerance odliSnych
sportovnich vykoni a handicap,
rozvoj pozornosti viéi odliSnostem,
obecné modely feseni problému

Mezipfedmétové vztahy:

Prvouka — zdravi Zivotni styl, vliv sportu
na zdravi c¢lovéka, volba vhodného
jidelnicku ve vztahu ke sportu a
zdravému zivotnimu stylu, drzeni téla,
Casti téla a jejich funkce; bezpecnost a
vyznam pravidel v zZivoté spole¢nosti
Cesky jazyk — volba vhodnych termind a

nazvoslovi, vyznam presného
vyjadfovani, neverbalni komunikace
Matematika - méreni deélky

individualnich ~ skokli,  sestavovani
vysledkovych listin a tabulek

Praktické predvedeni
- hodnoceni ucitelem

- hodnoceni zaky
vzajemné —

zapisovani jednotlivych

vykont
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Rocénik: 3.

Prarezova témata

Vystupy Ucivo s e . Ovéreni vystupl
mezipredmétové vztahy
74k by mél: pohybové €innosti jednotlivce, dvojic a skupin, pohybové VDO: spravedinost, odpovédnost, | Praktické pfedvedeni
TV-3-1-01p zviadat podie pokynd hry s rliznym zaméfenim dodrzovani pravidel, smysl pro €istou | - hodnoceni u€itelem
pFipravu na pohybovou &innost a bezkonfliktni hru - hodnoceni Zaky
. . s a vyuzitim tradiéniho a netradiéniho nadini, MKV:  spoluprace pfi tymovych vzajemne —

TV'3:1‘O4P (dodrzovat zakladni zasady y sportech,  uplatiiovani  principti | zapisovani jednotlivych
bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech a o slusného chovani, pravidla fair - play | vykonu
mit OSVOjeny zakladni hyglenlcké névyky bez nacini EV: prostfedi a zdravi - Sport a

pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reagovat na zakladni

pokyny a povely k osvojované &innosti

e ziskat kladny postoj k motorickému
u€eni a pohybovym aktivitam

e mit osvojeny zakladni zpusoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpokladu

motivacni, tvofivé a napodobivé hry, vytvareni vlastnich
modifikaci osvojenych pohybovych her, hry pro rozvoj
socialnich vztaht

prapravna cviceni gymnasticka, svalové
napéti a uvolnéni jeho &asti

prlpravna cviceni pro kotoul vpfed, vzad
skoky prosté z malé trampoliny

béh na 50 m, béh na 60 m, vytrvalostni béh 3 - 6 min,
zaklady Stafetového a prekazkového béhu

zakladni manipulace s mi¢em, prapravné hry

hygiena ve venkovnim a vnitinim
prostredi, vliv prostiedi na zdravi
clovéka, ochrana pfirody pfi
sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke
sportu, OSV: tolerance odliSnych
sportovnich vykoni a handicapd,
rozvoj pozornosti viéi odliSnostem,
obecné modely feseni problému

Mezipfedmétoveé vztahy:

Prvouka — zdravi zivotni styl, vliv sportu
na zdravi Cclovéka, volba vhodného
jidelnicku ve vztahu ke sportu a
zdravému Zivotnimu stylu, drzeni téla,
Casti téla a jejich funkce; bezpecnost a
vyznam pravidel v Zivoté spole€nosti
Cesky jazyk — volba vhodnych termind a
nazvoslovi, vyznam pfesného
vyjadfovani, neverbalni komunikace
Matematika - mé&feni délky
individualnich skoku, sestavovani
vysledkovych listin a tabulek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Roc¢nik: 4.

Prarezova témata

Vystupy Ucivo s L Ovéreni vystupt
mezipredmétové vztahy

74k by mél: pohybové €innosti jednotlivce, dvojic a skupin, pohybové VDO: spravedinost, odpovédnost, | Praktické pfedvedeni
TV-5-1-01p chapat vjznam tslesné hry s riznym zaméfenim dodrzovani pravidel, smysl pro €istou | - hodnoceni ucitelem
zdatnosti  pro zdI;avi ya snasit se a bezkonfliktni hru - hodnoceni zaky
zadlefiovat pohyb do denniho rezimu a vyuzitim tradiéniho a netradiéniho nagini, MKV:  spoluprace pfi tymovych vzajemne - zapisovan
TV-5-1-02p zat td vbovéh sportech, uplatiovani principt jednotlivych vykonu

-o-1- Zarazovat do ponyboveno e slusného chovani, pravidla fair - play
rezimu korektivni cvigeni v souvislosti s | b€z nacini EV: prostiedi a zdravi — sport a

vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p  zdokonalovat
pohybové dovednosti podle
pohybovych moznosti a schopnosti
TV-5-1-04p uplatriovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové
¢innosti
TV-5-1-05p reagovat na pokyny k
provadéni vlastni pohybové innosti
TV-5-1-06p dodrzovat pravidla her a
jednat v duchu fair play
e ZzlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla
e zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied pohybovou
Cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umét vyuZivat
cviky na odstranéni unavy

zakladni
svych

motivacni, tvofivé a napodobivé hry, vytvareni vlastnich
modifikaci osvojenych pohybovych her, hry pro rozvoj
socialnich vztah(

prapravna cvi¢eni gymnasticka, svalové
napéti a uvolnéni jeho &asti

kotoul vpfed a vzad, stoj na lopatkach, stoj na rukou — nacvik
rovhovazné polohy

odraz z mustku
Vyskok z rozbéhu do kleku

béh na 50 m, béh na 60 m, vytrvalostni b&éh 3 - 6 min,
zaklady Stafetového a prekazkového béhu

zakladni herni ¢innosti jednotlivce (hody, pfihravky,driblink
aj.)

herni kombinace, minihry a hry podle upravenych pravidel

hygiena ve venkovnim a vnitinim
prostiedi, vliv prostiedi na zdravi
clovéka, ochrana prfirody pfri
sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke
sportu, OSV: tolerance odliSnych
sportovnich vykoni a handicap,
rozvoj pozornosti viéi odliSnostem,
obecné modely feseni problému

Mezipfedmétové vztahy:

Pfirodovéda — zdravi Zivotni styl, vliv
sportu na zdravi Clovéka, volba
vhodného jidelnic¢ku ve vztahu ke sportu
a zdravému zivotnimu stylu, drzeni téla,
Casti téla a jejich funkce; bezpecnost a
vyznam pravidel v zZivoté spole¢nosti
Cesky jazyk — volba vhodnych termind a
nazvoslovi, vyznam presného
vyjadfovani, neverbalni komunikace
Matematika - méreni deélky
individualnich skoku, sestavovani
vysledkovych listin a tabulek




Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Roc¢nik: 5.

Prarezova témata

Vystupy Ucivo s L Ovéreni vystupt
mezipredmétové vztahy

74k by mél: pohybové €innosti jednotlivce, dvojic a skupin, pohybové VDO: spravedinost, odpovédnost, | Praktické pfedvedeni
TV-5-1-01p chapat vyznam télesné hry s rznym zaméfenim dodrzovani pravidel, smysl pro €istou | - hodnoceni ucitelem
zdatnosti  pro zdI;avi ya snasit se a bezkonfliktni hru - hodnoceni zaky
zadlefiovat pohyb do denniho rezimu a vyuzitim tradiniho a netradiéniho nagini, MKV:  spoluprace pfi tymovych vzajgmne - zapisovanl
TV-5-1-02p zat td vbovéh sportech, uplatiovani principt jednotlivych vykonu

-o-1- Zarazovat do ponyboveno e slusného chovani, pravidla fair - play
rezimu korektivni cvigeni v souvislosti s | b€z nacini EV: prostiedi a zdravi — sport a

vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p  zdokonalovat
pohybové dovednosti podle
pohybovych moznosti a schopnosti
TV-5-1-04p uplatriovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové
¢innosti
TV-5-1-05p reagovat na pokyny k
provadéni vlastni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06p dodrzovat pravidla her a
jednat v duchu fair play
e ZzlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla
e zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied pohybovou
Cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat
cviky na odstranéni unavy

zakladni
svych

motivacni, tvofivé a napodobivé hry, vytvareni vlastnich
modifikaci osvojenych pohybovych her, hry pro rozvoj
socialnich vztah(

prapravna cvi¢eni gymnasticka, svalové
napéti a uvolnéni jeho &asti

kotoul vpfed a vzad, stoj na lopatkach, stoj na rukou — nacvik
rovhovazné polohy

odraz z mustku
Vyskok z rozbéhu do kleku

béh na 50 m, béh na 60 m, vytrvalostni b&éh 3 - 6 min,
zaklady Stafetového a prekazkového béhu

zakladni herni ¢innosti jednotlivce (hody, pfihravky,driblink
aj.)

herni kombinace, minihry a hry podle upravenych pravidel

hygiena ve venkovnim a vnitinim
prostiedi, vliv prostiedi na zdravi
clovéka, ochrana prfirody pfri
sportovnich akcich

MDV: vliv medii na postoj déti ke
sportu, OSV: tolerance odliSnych
sportovnich vykoni a handicap,
rozvoj pozornosti viéi odliSnostem,
obecné modely feseni problému

Mezipfedmétové vztahy:

Pfirodovéda — zdravi Zivotni styl, vliv
sportu na zdravi Clovéka, volba
vhodného jidelnic¢ku ve vztahu ke sportu
a zdravému zivotnimu stylu, drzeni téla,
Casti téla a jejich funkce; bezpecnost a
vyznam pravidel v zZivoté spole¢nosti
Cesky jazyk — volba vhodnych termind a
nazvoslovi, vyznam presného
vyjadfovani, neverbalni komunikace
Matematika - méreni deélky
individualnich skoku, sestavovani
vysledkovych listin a tabulek




Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Roc¢nik: 6.

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
mezipredmétové vztahy

Ovéreni vystupl

Zak by mél:
TV-9-1-02p usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj

pohybovych  dovednosti  zakladnich
sportovnich odvétvi vcetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na
pohybovou c¢innost a jeji ukonceni;
vyuzivd  zakladni kompenzacni a

relaxacni techniky k pfekonani unavy
TV-9-1-04p odmitat drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace
o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpasobuje
pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiiovat zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatfiovat bezpecné chovani
v pfirodé a v silniénim provozu.

e pochopit zasady zatézovani,
zmé&fit urovenh své télesné
zdatnosti jednoduchymi
zadanymi testy

Zak by mél:
TV-9-2-01zvladnout v souladu

s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich €innostech
TV-9-2-02p posoudi provedeni
osvojované pohybové c&innosti, oznaci
pfi¢iny nedostatku

Cinnosti ovliviujici zdravi:

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
koordinaénich schopnosti

Zdravotné orientovana zdatnost — kondiCni programy,
manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci - priipravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni cvi¢eni, cviCeni ke
spravnému drzeni téla, korekce jednostranného zatizeni a
jina zamérena cviceni

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych cinnostech —
hygiena, vhodné obleCeni a obuti v nestandardnim
prostfedi, improvizované oSetfeni a odsun ranéného.

silovych a

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti:
Pohybové hry sriznym zamérenim, netradi¢ni
pohybové hry

Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviCeni s nacinim a na
naradi

Rytmické a kondiéni cvi€éeni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, jiné kondi¢ni
formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, cvi¢eni
s nadinim, tance

Pripravné upoly - stfehovy postoj, drzeni, pohyb na zemi
a v postoji

Atletika — starty, rychly béh, vytrvaly béh na draze a
v terénu (podle schopnosti a moznosti zakud), zaklady
Stafetového bé&hu, skok do dalky, skok do vysky, hod
mickem.

Sportovni hry (vybér podle moznosti Skoly) — herni Cinnosti
jednotlivce, herni kombinace, utkani podle pravidel pro
danou vékovou kategorii

oSV
Rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni smyslového vnimani,

pozornosti a soustiedéni
Seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebekontroly a sebeovladani
Poznavaci schopnosti — vzajemné
poznavani se ve tridé a skupiné
Mezilidské vztahy - péce o dobré
vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy

Spoluprace a soutézivost — rozvoj
individualnich dovednosti pro
spoluhrace.

VMEGS:

Evropa a svét nas zajima - zazitky a
zkuSenosti z Evropy a ze svéta

Objevujeme Evropu a svét -
mezinarodni setkavani.
MUV:

Etnicky plvod — rovnocennost vSech
etnickych skupin.

EV:

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi — ochrana pfirody pFi
sportovani.

Pfirodopis:

zakladni znalosti o stavbé a fci lidského
téla.

Vychova k ob&anstvi:

Hygiena a jeji vliv na zdravi ¢lovéka.
Znalost nejbliz§iho okoli svého bydlisté.
Zemepis:

Sportovci z rdznych kontinentl. Asijské
bojové sporty. Perfektni znalosti pfirody

Individualni, skupinové a
kolektivni hry — sledovani
socialniho chovani —odvaha,
ohleduplnost, smysl pro fair
play, ja jako soucast skupiny;

sledovani samotného
sportovniho vykonu -
absolutni  vykon, nasazeni,
zapojeni vSech svych
moznosti.

Sledovani zakova zlepSovani/
zhorSovani v prabéhu celého
Skolniho roku ve vSech
sportovnich oblastech danych
SVP.




Skolni vzdélavaci program

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata
mezipredmétové vztahy

Ovéreni vystupl

Zak by mél:

TV-9-3-01p uzivat osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvience,
rozhodciho, divaka

TV-9-3-02 naplfiovat ve  $kolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochrana pfirody pfi sportu
TV-9-3-03 dohodnout se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSovat a uplatfiovat prava
a povinnosti vyplyvajici zrole hrace,
rozhodciho, divaka

TV-9-3-05p  sleduje  urlené  prvky
pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

Turistika a pobyt v pfirodé — zakladni poznatky z turistiky,
pfesun a chlize v terénu, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

Pobyt v zimni prirodé — lyzovani, brusleni (podle podminek
Skoly), bezpec¢nost pohybu v zimni horské krajiné

DalSi (i netradi¢ni) pohybové c¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu Zaka).

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti -
v nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a vyzbroj —
vybér, oetfovani

Historie a soucasnost sportu — vyznamné sportovni
soutéze a sportovci

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri
riznych ¢innostech

Méreni vykonl, posuzovani pohybovych dovednosti

prirodnich narodd.Znalost polohy pohofi
Ceské republiky.

Cizi jazyk:

Moznost domluvit se s cizimi sportovci.
Déjepis:

Olympijské myslenky starého Recka.




Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipfedmétové vztahy

Ovéreni vystupl

Zak by mél:
TV-9-1-02p usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi vcetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-04p odmitat drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem
TV-9-1-05p uplatfiovat bezpecné
chovéni v pfirodé a v silniénim provozu.
e pochopit zasady zatéZzovani;

zmé&fit uroven své télesné
zdatnosti jednoduchymi
zadanymi testy

Zak by mél:

TV-9-2-01 zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech.

Cinnosti ovliviujici zdravi:

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
koordinaénich schopnosti

Zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci - prapravna, kondiéni,
koordinacni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni
cviCeni, cviceni ke spravnému drzeni téla, korekce
jednostranného zatizeni a jina zdravotné zaméfena
cviceni

Hygiena a bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech —
hygiena, vhodné obleCeni a obuti v nestandardnim
prostfedi, improvizované oSetifeni a odsun ranéného.

silovych a

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti:
Pohybové hry sriznym zaméfenim, netradi¢ni
pohybové hry

Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s nacinim a
na naradi

Rytmické a kondi¢ni formy s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, jiné
kondi¢ni  formy cvi€eni shudbou a rytmickym
doprovodem, cvi¢eni s nacinim, tance

Priipravné upoly - stfehovy postoj, drzeni, pohyb
VvV postoji

Atletika — starty, rychly béh, vytrvaly béh na draze a
v terénu (podle schopnosti a moznosti zaku), zaklady
Stafetového béhu, skok do dalky, skok do vysky, hod
mickem, hod granatem

Sportovni hry (vybér podle mozZnosti Skoly) — herni
¢innosti  jednotlivce, herni kombinace, utkani podle
pravidel pro danou vékovou kategorii

OSV:
Rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni smyslového vnimani,

pozornosti a soustredéni
Seberegulace a sebeorganizace -
cvic¢eni sebekontroly a sebeovladani
Poznavaci schopnosti — vzajemné
poznavani se ve tridé a ve skupiné
Mezilidské vztahy — péce o dobré
vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy

Spoluprace a soutézivost — rozvoj
individualnich dovednosti  pro
spoluhrace.

VMEGS :

Evropa a svét nas zajima — zazitky a
zkusSenosti z Evropy a ze svéta.
MUV :

Etnicky plvod - rovnocennost
vSech etnickych skupin.

EV:

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi — ochrana prirody pfi
sportovani.

Prirodopis:

Zakladni znalosti o stavbé a fci lidského
téla.

Vychova k ob&anstvi:

Hygiena a jeji vliv na zdravi ¢lovéka.
Znalost  nejblizSiho  okoli  svého
bydliste.

Zemeépis:

Sportovci z rdznych kontinent(, asijské
bojové sporty.Perfektni znalosti pfirody
pfirodnich  narodd.Znalost  polohy
pohofi Ceské republiky.

Individualni, skupinové a
kolektivni hry — sledovani
socialniho chovani -
ohleduplnost smysl pro fair
play, ja jako soucast
kolektivu; sledovani
samotného sportovniho

vykonu — absolutni vykon,

nasazeni, zapojeni vsech
svych moznosti.

Sledovani Zakova
ZlepSovani/ zhorSovani

v pribéhu celého $kolniho
roku ve vsech sportovnich
oblastech danych SVP.




Skolni vzdélavaci program

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Ovéreni vystupl

Zak by mél:
TV-9-3-02 naplfiovat ve $kolnich
podminkach zakladni olympijské

myslenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanému, respekt k opacnému
pohlavi, ochrana pfirody pfi sportu
TV-9-3-04 rozliSovat a uplatfiovat prava
a povinnosti vyplyvajici zrole hrace,
rozhod¢&iho, divaka.

Turistika a pobyt v pfirodé - =zakladni poznatky
z turistiky, pfesun a chuize v terénu, zakladni turistické
dovednosti, ochrana pfirody.

Pobyt v zimni prirodé - lyzovani, brusleni(podle
podminek $koly), bezpecnost pohybu v zimni horské
krajing,(pfipadné dalsi zimni sporty podle podminek
Skoly)

Dalsi (i netradicni) pohybové €innosti (podle podminek
Skoly a zajmu Zaku).

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti -
v nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a vyzbroj
— vybér, oSetfovani

Historie a sou€asnost sportu — vyznamné sportovni
soutéze a sportovci

Pravidla osvojovanych pohybovych soutézi — her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v riizném prostredi a pfri
riznych €innostech

Méfeni vykonl, posuzovani pohybovych dovednosti

Cizi jazyk:

Moznost domluvit se s cizimi sportovci.
Déjepis:

Olympijské myslenky starého Recka.




Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Roc¢nik: 8.

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
mezipfedmétové vztahy

Mozné ovéreni vystupt

Zak by mél:

TV-9-1-02p usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi v€etné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji dokonceni,
vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k pfekonani unavy
TV-9-1-04p odmitat drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

TV-9-1-04p vhodné reagovat na
informace o znecisténi ovzdusi a tomu
pfizpUsobit pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatiiovat zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplathovat bezpetné
chovani v pfirodé a silni€nim provozu.

e Chéape zasady zatézovani,
jednoduchymi zadanymi testy
zméFi uroven své télesné
zdatnosti

Zak by mél:
TV-9-2-01zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech
TV-9-2-02p posoudit provedeni
osvojované pohybové c&innosti, oznadit
pri€iny nedostatkl

Cinnosti ovliviujici zdravi:

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové
aktivity, rekreaéni ( vykonnostni sport)
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
koordinacnich schopnosti

Zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci - prlpravna, kondicni,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cvi€eni ke
spravnému drzeni téla, korekce jednostranného zatizeni
a jina zdravotné zaméfena cvieni

Hygiena a bezpeénost pii pohybovych ¢innostech —
hygiena, vhodné obleCeni a obuti v nestandardnim
prostredi, improvizované osetireni a odsun ranéného.

silovych a

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti:
Pohybové hry sriznym zaméfenim, netradiéni
pohybové hry

Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvic¢eni s nacinim a
na naradi

Rytmické a kondiéni formy cvicéeni s hudbou a
rytmickym doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky,
jiné kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem, cviCeni s nacinim, tance

Prapravné upoly — stfehovy postoj, drzeni, pohyb

osv:
Rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni smyslového vnimani,

pozornosti a soustredéni
Seberegulace a sebeorganizace -
cvic¢eni sebekontroly a sebeovladani
Poznavaci schopnosti — vzajemné
poznavani se ve tridé a skupiné
Mezilidské vztahy — pace o dobré
vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy

Spoluprace a soutézivost — rozvoj
individualnich dovednosti  pro
spoluhrace.

VMEGS:

Evropa a svét nas zajima — zazitky a
zkusSenosti z Evropy a ze svéta

Objevujeme Evropu a svét -
mezinarodni setkavani.

MUV:

Etnicky plvod - rovnocennost

vSech etnickych skupin.

EV:

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi — ochrana pfirody pfri
sportovani.

Prirodopis:

Zakladni znalosti o stavbé a fci lidského
téla.

Vychova k ob&anstvi:

Hygiena a jeji vliv na zdravi ¢lovéka.
Znalost neblizSiho okoli svého bydlisté.
Zemépis:

Sportovci z ruznych kontinentd. Asijské
bojové sporty. Perfektni znalosti

Individualni, skupinové a
kolektivni hry — sledovani
socialniho chovani — odvaha,
ohleduplnost, smysl pro fair
play, ja jako soucast skupiny;

sledovani samotného
sportovniho vykonu -
absolutni vykon, nasazeni,
zapojeni vSech svych
moznosti.

Sledovani Zakova
ZlepSovani/ zhorSovani

v pribéhu celého $kolniho
roku ve vsech sportovnich
oblastech danych SVP.




Skolni vzdélavaci program

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Prarezova témata

Vystupy Ucivo mezipfedmétové vztahy Mozné ovéreni vystupu
pfirody pfirodnich narodd. Znalost

V postoji polohy pohoti Ceské republiky.
Atletika — starty, rychly béh, vytrvaly béh na draze a | Cizi jazyk:
v terénu (podle schopnosti a moznosti zaku), zaklady | MozZnost domluvit se s cizimi sportovci.
Stafetového béhu, skok do dalky, skok do vysky, hod | Déjepis:
mickem, hod granatem Olympijské myslenky starého Recka.
Sportovni hry (vybér podle mozZnosti Skoly) — herni
Cinnosti  jednotlivce, herni kombinace, utkani podle
pravidel pro danou vékovou kategorii
Turistika a pobyt v pfirodé - zakladni poznatky
z turistiky, pfesun a chize v terénu, zakladni turistické
dovednosti, ochrana pfirody
Pobyt v zimni pfirodé - lyzovani, brusleni (podle
podminek $koly), bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné, (pfipadné dalsi zimni sporty podle podminek
Skoly)
DalSi (i netradi¢ni) pohybové ¢éinnosti (podle podminek
Skoly a zajmu Zaka).

Zaka by mél: Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

TV-9-3-01p uzivat osvojovanou

odbornou  terminologii na  urovni | Komunikace v TV — odborna télocvicna terminologie

cviCence, rozhodc¢iho, divaka osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta,

TV-9-3-02 naplfiovat ve Skolnich | znacky, vzajemna komunikace pfi osvojovanych

podminkach zakladni olympijské | pohybovych €innostech

mysSlenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
TV-9-3-03 dohodnout se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrZovat ji

TV-9-3-04p rozliSovat a uplatiiovat prava
a povinnosti vyplyvajici zrole hrace,
rozhodciho, divaka

TV-9-3-05p sleduje uréené pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-06p spolurozhodovat osvojované
hry a soutéze.

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti -
v nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a vyzbroj
— vybér, oSetfovani

Historie a souéasnost sportu — vyznamné sportovni
soutéze a sportovci

Pravidla osvojovanych pohybovych é&innosti — her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi
riznych ¢innostech
Méreni vykonl(, posuzovani pohybovych dovednosti.




Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Rocénik: 9.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata
mezipredmétové vztahy

Ovéreni vystupu

Zak by mél:

TV-9-1-02p usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych  dovednosti  zakladnich
sportovnich odvétvi vcetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji dokonceni,
vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k pfekonani unavy
TV-9-1-04p odmitat drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

TV-9-1-04p vhodné reagovat na
informace o znedisténi ovzdusi a tomu
pfizpUsobit pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiiovat zdkladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiovat bezpectné
chovani v pfirodé a silni€nim provozu.

e pochopit zasady zatézovani;
zméfit urovel své télesné
zdatnosti jednoduchymi
zadanymi testy

Zak by mél:

TV-9-2-01 zvladat v souladu
s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich €innostech
TV-9-2-02p posoudit provedeni
osvojované pohybové c¢innosti, oznadit
pri¢iny nedostatkll

Cinnosti ovliviujici zdravi:

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové
aktivity, rekreacni ( vykonnostni sport)
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
koordinaénich schopnosti

Zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych  dysbalanci -  prapravna, kondi¢ni,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cvieni, cviCeni ke
spravnému drzeni téla, korekce jednostranného zatizeni a
jind zdravotné zamérena cvieni

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych €innostech —
hygiena, vhodné obleCeni a obuti v nestandardnim
prostiedi, improvizované osetreni a odsun ranéného.

silovych a

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti:
Pohybové hry netradicni
pohybové hry

Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi€eni s nac¢inim a na
naradi

Rytmické a kondiéni formy cvi€eni s hudbou a
rytmickym doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky,

s rllznym zaméfenim,

osV:
Rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni smyslového vnimani,

pozornosti a soustredéni
Seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebekontroly a sebeovladani
Poznavaci schopnosti — vzajemné
poznavani se ve tridé a skupiné
Mezilidské vztahy — pace o dobré
vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy

Spoluprace a soutézivost — rozvoj
individualnich dovednosti pro
spoluhrace.

VMEGS:

Evropa a svét nas zajima - zazitky a
zkuSenosti z Evropy a ze svéta

Objevujeme Evropu a svét -
mezinarodni setkavani.
MUV:

Etnicky puvod — rovnocennost vSech
etnickych skupin.

EV:

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi — ochrana pfirody pFi
sportovani.

Pfirodopis:

Zakladni znalosti o stavbé a fci lidského
téla.

Vychova k ob&anstvi:

Hygiena a jeji vliv na zdravi ¢lovéka.
Znalost neblizSiho okoli svého bydlisté.
Zemeépis:

Individualni, skupinové a
kolektivni hry — sledovani
socialniho chovani — odvaha,
ohleduplnost, smysl pro fair
play, ja jako soucast skupiny;

sledovani samotného
sportovniho vykonu -
absolutni  vykon, nasazeni,
zapojeni vSech svych
moznosti.

Sledovani zakova zlepSovani/
zhorSovani v prabéhu celého
Skolniho roku ve vSech
sportovnich oblastech danych
SVP.
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Zakladni 8kola a Matefska Skola Raspenava

Prurezova témata

Vystupy Ucivo mezipfedmétové vztahy Ovéreni vystupt
jiné kondiéni formy cvi€eni shudbou a rytmickym | Sportovci z riznych kontinent(i.Asijské
doprovodem, cvi¢eni s nacinim, tance bojové sporty. Perfektni znalosti pfirody

prirodnich narodl. Znalost polohy pohofi
Prapravné upoly — stfehovy postoj, drzeni, pohyb v postoji | Ceské republiky.
Atletika — starty, rychly béh, vytrvaly béh na draze a | Cizi jazyk:
v terénu (podle schopnosti a moznosti zakl), zaklady | MozZnost domluvit se s cizimi sportovci.
Stafetového béhu, skok do dalky, skok do vysky, hod | Dé&jepis:
mickem, hod granatem Olympijské myslenky starého Recka.
Sportovni hry (vybér podle moznosti Skoly) — herni innosti
jednotlivce, herni kombinace, utkani podle pravidel pro
danou vékovou kategorii
Turistika a pobyt v pfrirodé — zakladni poznatky z turistiky,
presun a chlize v terénu, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody
Pobyt v zimni pfirodé — lyzovani, brusleni (podle podminek
Skoly), bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, (pfipadné
dal$i zimni sporty podle podminek Skoly)
DalSi ( i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu Zaku).
Zaka by mél:
TV-9-3-01p uzivat osvojovanou odbornou | Cinnosti podporujici pohybové uéeni:
terminologii  na  udrovni  cviCence, | Komunikace v TV — odborna télocvicna terminologie
rozhodcCiho, divaka osvojovanych c¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta,
TV-9-3-02 napliiovat ve  Skolnich | znacky, vzajemna komunikace pfi  osvojovanych
podminkach z&kladni olympijské | pohybovych ¢innostech
mysSlenky — C&estné soupefeni, pomoc | Organizace prostoru a pohybovych d&innosti -

handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
TV-9-3-03 dohodnout se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrZovat ji

TV-9-3-04p rozliSovat a uplatfiovat prava
a povinnosti vyplyvajici zrole hrace,
rozhodciho, divaka

TV-9-3-05p sledovat urlené prvky
pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnotit
je

TV-9-3-06p spolurozhodovat osvojované
hry a soutéze

v nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a vyzbroj —
vybér, oSetfovani

Historie a soucasnost sportu — vyznamné sportovni
soutéze a sportovci

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v ridzném prostiedi a pfi
riznych €innostech
Méreni vykonl, posuzovani pohybovych dovednosti.
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